)
TIERRAS

Informe parcial - Observatorio Apicola
2026

Picaduras y alergias en apicultura

Lo que empiezan a decir los datos del sector
Las picaduras forman parte de la apicultura.

Se asumen.

Se normalizan.

Y, con frecuencia, se convierten en algo tan habitual que apenas pensamos en ellas
mas alla del dolor del momento.

Pero hay una pregunta incbmoda que rara vez nos hacemos:
é¢Estamos realmente preparados para una reaccion grave?

Con esa idea nacio el primer Pulso Apicola 2026 sobre picaduras y alergias en
apicultura, impulsado desde el Observatorio Apicola de Tierras Apicolas.

El objetivo era sencillo:

Entender mejor cdmo viven los apicultores las picaduras, qué nivel de preparacién
existe y hasta qué punto este tema esta siendo realmente tomado en serio dentro
del sector.

El estudio ha reunido 14 respuestas validas.

Es todavia una muestra pequefia —algo logico teniendo en cuenta el corto recorrido
del Observatorio Apicola—, por lo que no permite extraer conclusiones definitivas.

Pero si deja sefiales interesantes.

Y algunas preguntas importantes.



A\ 1. La mayoria no sufre reacciones graves... pero el
problema existe

La primera lectura podria parecer tranquilizadora.
La mayoria de participantes describe reacciones normales:
dolor, inflamacidn local y molestias relativamente habituales.
Sin embargo, hay un dato que merece atencion.
Incluso en una muestra pequeiia ya aparecen casos graves.
Entre las respuestas encontramos:
e reacciones generales,
e casos de inflamacion intensa,
e eincluso anafilaxia.
Esto no significa que las reacciones graves sean frecuentes.

Pero si que existen.

Y probablemente mas cerca de lo que muchas veces pensamos.

& 2. Muchos apicultores trabajan solos en el colmenar
Uno de los resultados mas llamativos del estudio es este:

Ningun participante respondio que nunca trabaja solo.

La mayoria trabaja:

e siempresola,
e o0al menos parte del tiempo.

Y esto abre una pregunta importante.
¢Qué ocurre si una reaccion grave aparece estando solo?

Especialmente porque otro dato del estudio resulta todavia mas Ilamativo.



3. La mayoria no tiene un plan claro de emergencia

Una parte importante de participantes reconoce no tener un protocolo claro sobre qué
hacer ante una reaccién grave.

No hablamos necesariamente de miedo.
Ni de alarmismo.
Hablamos de algo mucho mas practico:
e aquién avisar,
e qué medicacion llevar,
e cuando acudir a urgencias,
e 0 cOmo actuar ante una reaccion general.

Porque en apicultura muchas decisiones se toman rapido.

Y una emergencia no suele avisar.

# 4. la adrenalina preocupa mas de lo que parece

Otro dato relevante:

Aproximadamente la mitad de participantes reconoce que no sabria utilizar
correctamente una adrenalina autoinyectable.

Un detalle importante.

Sobre todo teniendo en cuenta que puede marcar una diferencia critica en
determinadas situaciones.

Esto parece sefialar un margen claro de mejora en:
e formacion,

e prevencion,
e vy protocolos basicos de actuacidn.



5. ¢Estamos banalizando demasiado las picaduras?

Quiza uno de los resultados mas interesantes del estudio sea este:

Una mayoria de participantes considera que las alergias a picaduras no se estan
tomando suficientemente en serio dentro del sector apicola.

Y esto resulta especialmente interesante porque no viene de fuera.
Viene de personas que trabajan habitualmente con abejas.

De apicultores.

De personas que reciben picaduras con frecuencia.

Algo que invita, al menos, a reflexionar.

¥ Cuando el problema deja de ser teoria

Ademas de datos, este estudio ha recogido experiencias reales.
Testimonios de apicultores que han vivido:
e shocks anafilacticos,
e procesos largos de vacunacion,
e restricciones médicas,
e osituaciones donde la inmunoterapia permitio seguir trabajando con
normalidad.
Historias distintas.

Pero con un mensaje comun:

El riesgo puede existir. Y prepararse importa.

Ml Una conversacion que quiza el sector necesita mas
Este primer Pulso Apicola sobre picaduras y alergias no pretende alarmar.
Ni sacar conclusiones definitivas.

Pero si abrir una conversacién probablemente necesaria.



Porque quizd hay temas que damos demasiado por supuestos en apicultura.

Y este parece ser uno de ellos.

8 :Qué incluye el informe completo?
El informe integro del Observatorio Apicola profundiza ademas en:

(5 relacién entre experiencia y percepcién del riesgo
(3 numero anual de picaduras y niveles de exposicién
(5 diagndstico médico y sospecha de alergia

(3 uso real de medicacion en el colmenar

(3 formacion y conocimiento percibido

(5 trabajo en solitario y prevencion

(5 andlisis de testimonios reales del sector

(3 conclusiones interpretativas y dreas de mejora

% Accede al informe completo dentro de APIGEST

El informe definitivo completo sobre picaduras y alergias en apicultura 2026 est3
disponible para usuarios de APIGEST.

Ademas del cuaderno digital de explotacién apicola, tendras acceso a:

< Informes completos del Observatorio Apicola

</ Resultados de Pulsos Apicolas del sector

« Alertas basadas en lo que estd ocurriendo en campo

</ Herramientas sencillas para registrar toda tu explotacién

(5 Mas informacion: https://tierrasapicolas.com/apigest/

(3 Pruébalo gratis: https://apigest.tierrasapicolas.com/

Porque conocer lo que ocurre en tu colmenar es importante. Entender también lo
que estd ocurriendo en el resto del sector puede ayudarte a prevenir mejor.



